PROJEYI GERCEKLESTIREN: DEMET BOZAN
SPOR YONETICILIGI 2.0GRETIM

PROJE KONUSU:
Teknoloji Bagimliligi ve Cocuk

Park Gorevlisine Yardim

PROJE TARIH / SAAT / YER:
11.06.2023 / 16.00-19.00 / Besikkaya Parki1
12.06.2023 / 16.00-17.00 / 19.30-22.00 / Besikkaya Parki1

PROJE EKIBI:
Demet BOZAN
Samet (15)
Tuana (13)
Kumsal (4)

Elif (2)

Talha (11)
Mehmet Ali (9)
Ali (12)
Stileyman (10)
PROJE AMACI:

Teknoloji hayatimizin bir pargasi ancak dogru kullanilmadiginda bir ¢ok zararlar1 ortaya
cikmaktadir. Cocuk ve ergenlerde ekran siiresi uzadik¢a dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu,
diirtii kontrol bozuklugu, iletisim bozuklugu ve sosyallesme sorunu en ¢ok 6ne ¢ikan
rahatsizliklardir.

Glinlimiizde ¢ocuklarin disarida akranlariyla vakit gecirmek yerine evde ekran basinda vakit
gecirmeyi tercih ettigini goriiyoruz, bu proje kapsamindaki amag birkag saat ¢ocuklar1 ekran
basindan kaldirip disarida vakit gegirme firsat1 sunarak verimli zaman gegirmelerini saglamak.



11 haziran 16.00 civarinda kendi oturdugum apartmandan ve cevremdeki birka¢ apartmandan
annelerinden izin alarak katilimcilar1 besikkaya parkinda bir araya getirdim. Katilimcilarm ¢ogu
birbiriyle proje siiresinde tanisti. Boylelikle ilk amacimiz olan iletisim, sosyallesme amacimizi
gergeklestirmeye baslamis olduk.

Cocuklarin hepsi ayni1 yasa ve ayni ilgi alanina sahip olmadigi i¢in, tek bir aktivite yapmak yerine
onlarin hosuna gidebilecek uygulamalari tercih ettim. Yasi1 daha kiigiik olan iki kiz ¢ocugu ile
(digerinin fotografi yanlislikla silindi) ¢icek toplayarak, ¢imenlerde yiiriiyerek vakit gecirdik. Kiigiik
top ile paslasarak oyunlar oynadik. Futbol sevenler serbest paslasma sonrasinda mag yaptilar ve bu
siirede diger ¢ocuklarla beraber ¢cimenlerde oturarak onlar1 izledik.




12 Haziran 15.00 civarinda Besikkaya parkinda ¢imen kesimi yapildi. Smavim oldugu i¢in o saatte
parka gidip yardim edemedim, kesim bitimine yetistim gdrevli abiye projemden bahsettim ve ona
yardim etmek istedigimi sdyledim.

Gorevli ile kesilen ¢imenleri torbaladik toplam 26-27 torba ¢ikti. Sonrasinda gorevli aracin yanina gitti
bende torbalar1 tasiyarak araca yerlestirmeye basladik. Ben torbalari aracin yanina kadar gotiirdiim,
gorevli ile beraber kamyonete koyduk. Bu sekilde torbalarin tamamini park alanindan kaldirmis olduk.

Bu siiregte parkta fotografimizi ¢ekecek kimse yoktu, siirecin tamaminda fotograf ¢gekemedim. Son
birka¢ torbada Tuana yardima geldi ve beraber tasimaya bagladik torbalar1 araca. Gorevli yliziiniin
cikmasini istemedigi ama belgelemem gerektigi icin son torbay1r koyarken g¢ekebilecegimi soyledi.
Cimen tagima uygulamasi 2 saate yakin siirdi.



Projenin son adim 12 Haziran 19.30, bir giin 6nceki futbol ekibine 2 kisi daha ekledik ve yavas tempo
1stnma kosumuza bagladik. Sonrasinda kulvarlara bdliinerek geri sayim ile depar ¢ikislar1 yaptik.

10 dakikalik kosumuzu 5 dakikalik yiiriiyiis ile bitirdik. iki brans se¢ildi oylama ile, futbol ve voleybol.
Futbolda yine ¢gember olusturarak paslastilar sonrasinda sirayla sut ¢ektiler. Kisa bir mag yapilda.

Voleybol ile etkinligimize devam ettik. Yine cember seklini alarak parmak pas ve manset teknikleriyle
40-45 dakika voleybol oynandi. En sonunda soguma yaparak etkinligimizi bitirmis bulunduk. Saat

22.00 gibi parktan ¢ikis yaparak evlere dagildik.




PROJE DEGERLENDIRMESI:

Topluma hizmet uygulamasi i¢in parktaki gorevliyle beraber calistim. Bunun yeterli olmayacagini
disiinerek iki giinliik bir plan yapacak giiniin belli saatlerini ayarlayarak cocuklarla beraber digarida
sportif faaliyetler yaptik. Faaliyetteki ¢ocuklardan ¢ogu disar1 ¢cikmak yerine evde telefon, bilgisayar,
tablet veya televizyonda vakit ge¢irmeyi disarida vakit gegirmeye tercih ediyordu.

Hatta ilk giin etkinliginde (11 Haziran) aktif katilim saglamadilar ilk saatten sikilmaya bagladilar,
sonrasinda yavas yavas acildilar ve istedigi aktiviteleri soylemeye bagladilar.

Ertesi giin i¢in kosu ve futbol antrenmani planladigimiz i¢in ¢ok daha istekli ve heyecanh geldiler
parka. Higbirinde herhangi bir sikilma, isteksizlik belirtisi gormedim. Aksine kosu yarisinda, ¢ikiglarda
birbirleriyle yaris yaparken ¢ok eglendiler. Evlerine terlemis kiyafetlerle, pembe yanaklar ve kocaman
giilimsemelerle gittiler. Hatta bir sonraki giin i¢in tekrar program yaptik.

Bu proje kapsaminda belirledigim hedefe ulastim. Cocuklarin evde hareketsiz, iletisimsiz vakit
gecirmeleri yerine disarida aktif iletisim, hareket ve duygu aligverisi ile verimli vakit gecirerek ve bunu
farkinda olarak, tekrarlamak isteyerek yapmalarini saglamak amacima ulastigimin bir gostergesidir.
En onemlisi de ¢ocuklar1 ekrandan uzaklastirabildim ve onun Oniine gegebilecek bir faaliyet
gerceklestirdim. Bunu gercekten sevdiklerini de gordiim. Serbest zamanlarimizda tekrar bir araya
gelerek farkli etkinliklere devam edecegiz.

Tabi ki ailelerde bu durumdan memnun kaldilar. Cocuklarinin ekrandan uzak giizel vakit gegirmesi ve
bunu yaparken mutlu olmalar1 onlar1 da sevindirdi.



